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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Иркутска средней 

общеобразовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов № 

14 (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», с изменениями 

внесенные приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

июля 2022 г. № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам на весь уровень обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ г. 

Иркутска СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №14, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

примерных основных образовательных программ основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану будут обучаться 

параллель 5-7х классов. 

Учебный год в МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным изучением 

отдельных предметов №14 начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часа, в  6 классе – 30 часа, в 7 классе – 32 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план отражает 

объем обязательной части программы основного общего образования, что 

составляет 70%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого Организацией, а также курсы внеурочной 

деятельности - 30% от общего объема программы основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано:  

На параллели 5-х классов: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся:  

- 1 час в неделю – Учебный предмет «Информатика» (5а, 5м, 5г, 5и, 5в, 5б 

классы). Курс информатики основной школы является частью непрерывного 

курса информатики, который включает в себя также пропедевтический курс в 

начальной школе и обучение информатике в старших классах (на базовом или 

профильном уровне). С этой целью и для обеспечения преемственности, 

пропедевтической подготовки к преподаванию учебного предмета 

«Информатика» в 7-11 классах; 



на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся в том числе, для предпрофильной подготовки по классам:  

5в – инженерный класс 

- 1 час в неделю в течение 1 полугодия – Учебный курс «Основы 

алгоритмического мышления» 

- 1 час в неделю в течение 2 полугодия – Учебный курс «Развитие логических 

универсальных действий», направленный на развитие мыслительных 

способностей, абстрактно – логического и творческого мышления, обеспечения 

более высокой готовности к обучению в старших классах; 

5г – гуманитарный класс 

 - 1 час в неделю – Учебный курс «Занимательная орфография» 

5и – информационный класс 

- 1 час в неделю – Учебный курс Учебный курс «Мир информационных 

технологий» 

5б – общеобразовательный класс  

- 1 час в неделю– Учебный курс «Развитие логических универсальных 

действий», направленный на развитие мыслительных способностей, абстрактно – 

логического и творческого мышления, обеспечения более высокой готовности к 

обучению в старших классах; 

 

обеспечивающих углубленное изучение отдельных предметов:  

5а, 5м – математический класс  

- 1 час в неделю – для усиления базового предмета «Математика», 

направленный на развитие мыслительных способностей, абстрактно – 

логического и творческого мышления, обеспечения более высокой готовности к 

обучению в старших классах; 



5л – лингвистический класс 

- 2 часа в неделю – для усиления базового предмета «Английский язык», с 

целью развития школьников для подготовки к межкультурному общению в сфере 

школьного и послешкольного образования, молодёжного туризма (в том числе в 

образовательных и профессиональных целях), сфере народной дипломатии, к 

использованию английского языка как средства самообразования в интересующих 

областях человеческого знания, в качестве инструмента индивидуально-

личностного проникновения в культуры других народов и ознакомления их с 

особенностями жизни и быта россиян, а также жителей родного края, духовным 

наследием России и её вкладом в мировую культуру.  

На параллели 6-х классов: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся:  

- 1 час в неделю – Учебный предмет «Информатика» (6а, 6б, 6г, 6е, 6ж 

классы). Курс информатики основной школы является частью непрерывного 

курса информатики, который включает в себя также пропедевтический курс в 

начальной школе и обучение информатике в старших классах (на базовом или 

профильном уровне). С этой целью и для обеспечения преемственности, 

пропедевтической подготовки к преподаванию учебного предмета 

«Информатика» в 7-11 классах; 

6л – лингвистический класс 

- 2 часа в неделю – для усиления базового предмета «Английский язык», с 

целью развития школьников для подготовки к межкультурному общению в сфере 

школьного и послешкольного образования, молодёжного туризма (в том числе в 

образовательных и профессиональных целях), сфере народной дипломатии, к 

использованию английского языка как средства самообразования в интересующих 

областях человеческого знания, в качестве инструмента индивидуально-

личностного проникновения в культуры других народов и ознакомления их с 



особенностями жизни и быта россиян, а также жителей родного края, духовным 

наследием России и её вкладом в мировую культуру.  

Дополнительный час для углубленного изучения английского языка в 6л 

классе перераспределяется за счет уменьшения часов изучения ИЗО с 1 часа в 

неделю до 0,5 часа в неделю и счет уменьшения часов изучения Музыка с 1 часа в 

неделю до 0,5 часа в неделю. 

При переходе на 5-ти дневную учебную неделю в обязательной части в 6л 

классе изучается второй иностранный язык – французский, в количестве 1 час в 

неделю. Второй час изучается за счет внеурочной деятельности. При этом 

количество часов перераспределятся за счет уменьшения часов изучения 

Технологии с 2 часов до 1 часа в неделю.  

На параллели 7-х классов: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся в том числе, для предпрофильной подготовки по классам:  

7у – универсальный класс (общеобразовательный) 

- 1 час в неделю – первая подгруппа Учебный курс «Занимательная 

орфография» 

- 1 час в неделю – вторая подгруппа Учебный курс «Практический 

английский язык», с целью развития школьников для подготовки к 

межкультурному общению в сфере школьного и послешкольного образования, 

молодёжного туризма (в том числе в образовательных и профессиональных 

целях), сфере народной дипломатии, к использованию английского языка как 

средства самообразования в интересующих областях человеческого знания, в 

качестве инструмента индивидуально-личностного проникновения в культуры 

других народов и ознакомления их с особенностями жизни и быта россиян, а 

также жителей родного края, духовным наследием России и её вкладом в 

мировую культуру.  



- 1 час в неделю – Учебный курс «Возможность знать больше», 

направленный на развитие мыслительных способностей, абстрактно – 

логического и творческого мышления, обеспечения более высокой готовности к 

обучению в старших классах; 

7и – информационный класс 

- 1 час в неделю – Учебный курс «Мир информационных технологий»  

- 1 час в неделю – Учебный курс «Возможность знать больше», 

направленный на развитие мыслительных способностей, абстрактно – 

логического и творческого мышления, обеспечения более высокой готовности к 

обучению в старших классах; 

 

обеспечивающих углубленное изучение отдельных предметов:  

7а, 7м – математический класс  

- 2 часа в неделю – для усиления базового предмета «Математика», модуль 

«Алгебра», направленный на развитие мыслительных способностей, абстрактно – 

логического и творческого мышления, обеспечения более высокой готовности к 

обучению в старших классах; 

7в – инженерный класс 

- 1 час для усиления базового предмета «Информатика», направленный на 

развитие навыков создания, переработки и хранения информации; изучение ее 

структуры и свойств; выяснение закономерностей, в соответствии, с которыми 

происходит создание семантической информации, ее преобразование, передача и 

использование в различных сферах деятельности.  

- 1 час для усиления базового предмета «Физика», направленный на 

формирование у учащихся основ научного мировоззрения, познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих способностей, критического 

мышления на основе предметных УУД, полученных при изучении явлений 



природы, знакомстве с основными законами физики, их применении в технике и 

повседневной жизни. 

 МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным изучением отдельных предметов 

№14 продолжает сетевую форму реализации образовательной программы с 

Областным государственным профессиональным образовательным бюджетным 

учреждением Иркутское театральное училище (Договор № б/н от 28.05.2018г.). 

Реализация образовательной программы среднего профессионального 

образования, интегрированной с образовательными программами основного 

общего и среднего общего образования по специальности 52.02.01 Искусство 

балета в сетевой форме: группа 5Б, группа 7Т классов. 

Особенностью учебного плана 5б, 7т является: 

Разделение класса на 2 группы – балетную и общеобразовательную.  

В балетной группе часы физической культуры, технологии переданы на 

специальные предметы специальности «Искусство балета». 

В общеобразовательной группе физическая культура проводится в полном 

объёме.  

В 7т классе часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в себя часы на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся в том числе, для предпрофильной подготовки: 

- 1 час в неделю – Учебный курс «Возможность знать больше», 

направленный на развитие мыслительных способностей, абстрактно – 

логического и творческого мышления, обеспечения более высокой готовности к 

обучению в старших классах; 

- 1 час в неделю – Учебный курс «Байкаловедение»,  

В МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным изучением отдельных предметов 

№14 языком обучения является Русский язык. 



При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. Деление при изучении предмета 

технология происходит не по гендерному признаку. В 6л классе при изучении 

английского языка деление осуществляется на три группы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части, а также учебные предметы части, 

формируемой участниками образовательных отношений, учебного плана 

оцениваются по четвертям. Учебные курсы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ г. Иркутска 

СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №14».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



 

Учебные предметы

Классы 5а 5м 5г 5и 5л 5б 5в 6а 6б 6г 6е 6ж 6л 7а 7в 7у 7и 7б 7т Промежуточная аттестация

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 Диктант, экзамен

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 Сочинение, экзамен

Родной язык и родная 

литература
Родной (русский) язык

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 21 / 42 3 3 3 3 3 3 18 / 36 3 3 3 3 3 3 Тест, экзамен

Второй иностранный язык 0 / 0 1 1 / 2

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Контрольная работа, экзамен

Алгебра 3 3 3 3 3 3 Контрольная работа, экзамен

Геометрия 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа, экзамен

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 Контрольная работа

Информатика 1 1 1 1 1 1 Тест, экзамен

История России. Всеобщая история
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Сочинение, экзамен

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Зачет, экзамен

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 Зачет, экзамен

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Защита группового проекта

Физика 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа, экзамен

Химия Контрольная работа, экзамен

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Контрольная работа, экзамен

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 1 1 Зачет

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 1 1 Зачет

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 14 / 28 2 2 2 2 2 1 11 / 22 2 2 2 2 2 2 Защита  индивидуального проекта

Основы безопасности 

жизнедеятельности
Реферат

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Зачет

Итого 27 27 27 27 27 27 27 189 / 224 29 29 29 29 29 28 173 / 203 30 30 30 30 30 30

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 / 4 2 2 / 4 В рамках основного предмета

Математика 1 1 2 2 В рамках основного предмета

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 / 12 1 1 1 1 1 5 / 10 1 В рамках основного предмета

Основы программирования 0 / 0 0 / 0 1 Тест

Общественно-научные 

предметы
История 

В рамках основного предмета

Естественнонаучные 

предметы
Физика

1
В рамках основного предмета

Практический английский язык 1/0 Зачет

Занимательная орфография 1 1 0/1 Зачет

Культура устной и письменной 

речи
Зачет

Секреты правильной речи Зачет

Развитие логических 

универсальных действий 1 0,5
Зачет

Возможность знать больше 0 1 1 1 Зачет

Опорные задачи курса 

планиметрии
Зачет

Мир информационных технологий 1 1 / 2 Зачет

Экспериментальная физика 0

Основы алгоритмического 

мышления 0,5 0,5 / 1
Зачет

История в лицах Зачет

Естествознание

Байкаловедение 1 Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

29 29 29 29 29 29 29 14 / 23,5 30 30 30 30 30 30 7 / 14 32 32 32 32 32 32

29 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 32 32 33 32 32 32

35 35 35 36 36 35 36 36 36 36 36 36 37 38 39 39 39 38 38

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н

МБОУ г.Иркутска СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №14 для 5-7 классов, реализующих ФГОС ООО на 2023 - 2024 учебный год
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основы безопасности 

жизнедеятельности
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2.1. Учебные занятия для углубленного и обязательного  изучения отдельных предметов
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грамотности (физика))

Количество часов в неделю
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0

2.2. Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся 
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За страницами учебника литературы

Мир информационных технологий
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2. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

С учетом деления на группы

Итого суммарное количество часов
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1. Обязательная часть 

Предметные области

Максимально допустимая недельная нагрузка
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Иностранный язык
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Учебные предметы

Классы 5а 5м 5г 5и 5л 5б 5в 6а 6б 6г 6е 6ж 6л 7а 7в 7у 7и 7б 7т Промежуточная аттестация

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 Диктант, экзамен

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 Сочинение, экзамен
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Информатика 1 1 1 1 1 1 Тест, экзамен

История России. Всеобщая история
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Сочинение, экзамен

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Зачет, экзамен

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 Зачет, экзамен

Основы духовно-

нравственной культуры 
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Защита группового проекта
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Химия Контрольная работа, экзамен

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Контрольная работа, экзамен

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 1 1 Зачет

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 1 1 Зачет

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 14 / 28 2 2 2 2 2 1 11 / 22 2 2 2 2 2 2 Защита  индивидуального проекта

Основы безопасности 

жизнедеятельности
Реферат

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Зачет

Итого 27 27 27 27 27 27 27 189 / 224 29 29 29 29 29 28 173 / 203 30 30 30 30 30 30

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 / 4 2 2 / 4 В рамках основного предмета

Математика 1 1 2 2 В рамках основного предмета

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 / 12 1 1 1 1 1 5 / 10 1 В рамках основного предмета

Основы программирования 0 / 0 0 / 0 1 Тест

Общественно-научные 
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История 

В рамках основного предмета

Естественнонаучные 

предметы
Физика
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Практический английский язык 1/0 Зачет

Занимательная орфография 1 1 0/1 Зачет

Культура устной и письменной 

речи
Зачет

Секреты правильной речи Зачет

Развитие логических 

универсальных действий 1 0,5
Зачет

Возможность знать больше 0 1 1 1 Зачет

Опорные задачи курса 

планиметрии
Зачет

Мир информационных технологий 1 1 / 2 Зачет

Экспериментальная физика 0

Основы алгоритмического 

мышления 0,5 0,5 / 1
Зачет

История в лицах Зачет

Естествознание

Байкаловедение 1 Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

Зачет

29 29 29 29 29 29 29 14 / 23,5 30 30 30 30 30 30 7 / 14 32 32 32 32 32 32
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