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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Иркутска средней 

общеобразовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов № 

14 (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», с изменениями 

внесенные приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

июля 2022 г. № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам на весь уровень обучения. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №14, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

федеральной адаптированной  основной образовательной  программы основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану будут обучаться 

параллель 5-7- х классов. 

Учебный год в МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным изучением 

отдельных предметов №14 начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часа, в  6 классе – 30 часа, в 7 классе – 32 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план отражает 

объем обязательной части программы основного общего образования, что 

составляет 70%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого Организацией, а также курсы внеурочной 

деятельности - 30% от общего объема программы основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано:  

На параллели 5-х классов: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся:  

- 1 час в неделю – Учебный предмет «Информатика» (5у). Курс информатики 

основной школы является частью непрерывного курса информатики, который 

включает в себя также пропедевтический курс в начальной школе и обучение 

информатике в старших классах (на базовом или профильном уровне). С этой 

целью и для обеспечения преемственности, пропедевтической подготовки к 

преподаванию учебного предмета «Информатика» в 7-11 классах; 



на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся в том числе, для предпрофильной подготовки по классам:  

5у – общеобразовательный класс  

- 1 час в неделю– Учебный курс «Развитие логических универсальных 

действий», направленный на развитие мыслительных способностей, абстрактно – 

логического и творческого мышления, обеспечения более высокой готовности к 

обучению в старших классах; 

На параллели 6-х классов: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся:  

- 1 час в неделю – Учебный предмет «Информатика» (6б). Курс информатики 

основной школы является частью непрерывного курса информатики, который 

включает в себя также пропедевтический курс в начальной школе и обучение 

информатике в старших классах (на базовом или профильном уровне). С этой 

целью и для обеспечения преемственности, пропедевтической подготовки к 

преподаванию учебного предмета «Информатика» в 7-11 классах; 

На параллели 7-х классов: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся в том числе, для предпрофильной подготовки по классам:  

7у – общеобразовательный класс  

- 1 час в неделю – Учебный курс «Занимательная орфография» 

- 1 час в неделю – Учебный курс «Возможность знать больше», 

направленный на развитие мыслительных способностей, абстрактно – 

логического и творческого мышления, обеспечения более высокой готовности к 

обучению в старших классах; 



 МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным изучением отдельных предметов 

№14 продолжает сетевую форму реализации образовательной программы с 

Областным государственным профессиональным образовательным бюджетным 

учреждением Иркутское театральное училище (Договор № б/н от 28.05.2018г.). 

Реализация образовательной программы среднего профессионального 

образования, интегрированной с образовательными программами основного 

общего и среднего общего образования по специальности 52.02.01 Искусство 

балета в сетевой форме: группа 5Укласса: 

Особенностью учебного плана 5у  является: 

Разделение класса на 2 группы – балетную и общеобразовательную.  

В балетной группе часы физической культуры, технологии переданы на 

специальные предметы специальности «Искусство балета». 

В общеобразовательной группе физическая культура проводится в полном 

объёме, педагогами Иркутского театрального училища, реализуется на базе 

школы и училища. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает специальные занятия по актерскому мастерству, проводятся 

в полном объёме, педагогами Иркутского театрального училища, реализуются на 

базе училища. 

В МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным изучением отдельных предметов 

№14 языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. Деление при изучении предмета 

технология происходит не по гендерному признаку. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части, а также учебные предметы части, 

формируемой участниками образовательных отношений, учебного плана 

оцениваются по четвертям. Учебные курсы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ г. Иркутска 

СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №14».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

При организации  оценочных процедур для обучающихся  создаются 

специальные условия, обусловленные  особыми образовательными 

потребностями обучающихся с ЗПР и спецификой нарушения: 

- организуется особая форма организации аттестации (в малой группе, 

индивидуально) с учетом  особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

- организуется привычная обстановка в классе (присутствие своего учителя, 

наличие привычных для обучающегося мнестическимх опор: наглядных схем,  

шаблонов общего хода выполнения заданий); 

- присутствие мотивационного этапа в начале работы; 

- адаптированные инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (упрощение 

формулировок, инструкций, наличие письменной инструкции); 



- гибкость подхода к выбору формы и вида диагностического 

инструментария и КИМов; 

-адаптирование текста заданий с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающегося с ЗПР (шрифт,  

упрощение); 

- предоставление стимулирующей, организующей, направляющей  помощи; 

- увеличение времени на выполнение задания; 

- организация короткого перерыва (10-15 минут); 

- недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника. 

При аттестации обучающихся с ЗПР АООП ООО дополняются результатами 

освоения ПКР (психолого-коррекционной работы).  

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования составляет до 6  лет. 



 

5 6 7 * 8 * 9 *

Русский язык
5 6 4 4 3 3 3

 Диктант с грамматическим

заданием

Литература 3 3 2 2 2 2 3 Контрольная работа

Родной язык (русский) 

Литературное чтение на родном языке 

(русском)*

Иностранный язык Иностранный язык 3 6 3 3 3 6 3 6 3 6 Тест

Математика и информатика 5 5 4 Контрольная работа

Алгебра 3 3 3 3 3 3 Контрольная работа

Геометрия 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 Контрольная работа

Информатика 1 2 1 2 1 2 Тест

История
2 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа

Обществознание
1 1  1 1 1 1 1 1 Контрольная работа

География
1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа

Физика
2 2 2 2 3 3 Контрольная работа

Химия
2 2 2 2 Контрольная работа

Биология
1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 Контрольная работа

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

ОДНКР
1  Зачет

Музыка 1 1 1 1 1 1 Зачет

Изобразительное искусство 1 1 1 1 Зачет

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 Зачет

Физическая культура
Физическая культура (адаптированная 

физическая культура) 2 2 2 2 2 2 2 Зачет

27 28 30 34 31 35 32

2 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1

29 30 32 36 33 37 34 38

10 10 10 10 10 10 10 10  

5 5 5 5 5 5 5 5

3 3 3 3 3 3 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2

5 5 5 5 5 5 5 5  

39 40 42 46 43 47 44

34

2

1

1

5

10

5

10

33

2

1

1

6

Математика и 

информатика

Общественно-научные 

предметы

Естествено-научные 

предметы

коррекционно-развивающая область

коррекцционно-развивающие занятия ("Психо-коорекционные занятия)

Коррекционный курс "Логопедические занятия"

Направления внеурочной деятельности

3

2

5

3

2

5

Итого суммарное кол-во часов 43 44 48

Внеурочная деятельность (включая коррекцционно-развивающую работу

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

ИТО ГО

 

 

ИТО ГО 31 32 36

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2 2 1

2 2 2

1  

Искусство
1 1

1 1

5

2 2 2

Русский язык и 

литературное чтение
5 4 3

3 3 3

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке

  

  

5

Форма контроля* *

1. О бязательная часть

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н

Предметные области Учебные предметы

МБОУ г.Иркутска СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №14

для 5-9  классов, реализующих АООП ООО на 2023 - 2024 учебный год


