
МБОУ CO1U 1-х недельное (6 - ти дневная учебная неделя).

период: песня 1024 уч.гол

Рацион: с 7-11-ти лег не более 6 часов) День: 1

№■ репшнуры 1 Imhmchohuhmc блюда
Вес 

блюда
Пищевые вещества

ЭЦ(кквя)
Б Ж - У

Зпптряк

М2017№181
Каша жидкая молочная из манной 
крупы

1/200 5,80 10,20 30.80 238,20

М2020№54-7гн Какао с молоком 1/200 4.11 6.00 12,55 120.64

М2017ЛД4 Масло сливочное (порциями) 1/10 (1,08 7,25 0,13 66,09

Иром.выпуск tklTOll 1/25 1.90 0,60 12.85 61,40

11ром, выпуск Хлеб пшеничный 1/45 3,42 0,36 22.14 105,48

Иром.пыпуск Кондитерское изделие (печены;
_ ... .

1/20 0.85 1.96 14,88 80,56

Итого 1н Завтрак 500 16,16 26,37 93,35 675,37

Обед

М 2<Н6Л"95 Суп с рыбными кон сериями Ь'200 6,‘Л) 6.70 11.47 133,78

ТГК№206.1
Котлет» п/ф "Домашняя” с соусом 
томатным

. 1/70/30 8.70 10,66 12,06 178.98

М 201'/ЛЗ'309 Макаронные тделим отварные 1/150 5.50 4,22 26,37 165,46

П2018М50К Напиток с витаминами и 
iipcuiiOiiiKOM “Вшишка"

1/200 0,00 0,00 18.60 74.411

1lpi>M. выпуск Хлеб iiuwiinniii.itt 1/30 2.28 0.24 14,76 70,32

Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/20 0.12 0,24 6.68 29,36

Итого in Обед 700 23,50 22,06 89,94 652,30

Полдник

М 2017.ЧЧ 73
Кши*1 нячкая молочная шонсяной 
крупы 1/150 5,90 9,40 26.90 215.80

Пром ...ЫН СК Cpyr'j ншелглин) ■ 1/200 1.98 0.44 17.82 83.16

М 20(И№684 Чай бет сахара 1/200 0.40 0,10 0,08 2,82

Пром.выпуск Батон 1/25 1.00 0.60 12,85 64.40

IlTuro Ш полдник 575 10,18 10,54 57.65 366,18

Итого та день 1775 49,84 58,97 240,94 1693,85

1/14



Рацион: с 7-11-ти лет (не более 6 часов) День: 2

№ рецептуры Наименование блюда
Вес 

блюда

Пищевые вещества
ЭЦ (ккал)

Б Ж У

Завтрак

М2017М210 0.11.101 IIUTypiOII.lll.lH 1/150 9,90 26.80 2.60 291,20

ТГК№721 Чай с мшюкй.м бет сахара 1/180 1.36 1,20 14.30 73,41

M2OI7MI5 Сыр (порциями) 1/15 3.90 3.97 0.00 51,33

Пром.выпуск Батон 1/25 1,90 0,60 12,85 64.40

Пром.аыпуск Фрукт (яблоко) 1/130 0.52 0,52 12,70 57.56

Итого эа Завтрак 500 17.58 33.09 42,45 537,93

Ойед

М 21Я7Х»К2 Борщ с капустой и картофелем со 
сметной

1/200/10 1,65 4.90 9,15 87,30

ТТКЯ-‘2(НИ) Бедно куриное -«печенное "Рябуп1ка“ 1/100 22,06 25.26 0.48 317.50

М2017№310 Картофель отварной 1/150 2,85 4.32 23,00 142,28

1 Ip^NLbMilJ'CK Сок фруктовый 1/180 0,90 0.18 18.18 77,94

Пром, выпуск Хлеб пшепнчны!! 1/40 3,04 0,32 19.68 93.76

Пром.выпуск. Хлеб ржаной 1/20 0.12 0.24 6.68 29.36

Итого hi Обед 700 30,62 35.22 77,17 748,14

Пилд инк

M2U 1 /Лв i 73 1.а ня 1Кч1Я мплочная ш пниеншн 
крупы

1/150 6,20 7,90 31.70 222,70

11ром.выпуск Кисломолочная продукция и 
ilCCopiHiMCinC

1/180 ■1,68 4,5 17,23 128.14

Пром.выпуск. Хлеб пшеничный 1/20 1.50 0,16 9,80 46,64

Итого та IIоллиик 350 12,38 12,56 58,73 397,48

Итоги тн лень 1550 60,58 80,87 178,35 1683,55

2/14



Рпцноше 7-11-TiiJiBT (не более 6 часов) День; 3

№ рецептуры Ня имя ю ванне бл юла

’ _____ _ __ __ ’ . .. ..

Вес 

бшода

Пищевые вещества

ЭЦ(ккал)
Б Ж У

tllHipilK

ТГКЖ?135
Макаронные изделия отпарные с 
сыром

1/200 10,50 13.50 53.20 376,30

Н2020№54-6»н Чай с молоком и сахаром 1/200 1,50 1,40 8,50 52,60

М20|7№16 Пепина (порциями) 1/30 6,78 6,27 0,00 83,55

Пром.выпуск Батон 1/25 1.90 0,60 12,85 64.40

Пром.пыцуск. Хлеб ржаной 1/45 0.27 0.54 15,03 66,06

Итого та 'lnu'1'рак* 500 20.95 22,31 89,58 642,91

Обед

М 20I7M-8K 11(11 ил свежей капусты со сметаной 1/200/10 1.65 4.96 6,75 78.24

М2017№234
Котлета рыбная с соусом 
сметанным

1/70/30 8,15 6.70 11,30 138,10

М2О17Ж305 1'нс припущенный 1/180 4.40 5.15 41,00 239,95

112020№54-7хн Компот m смеси сухофруктов 1/200 0,60 0,00 22,70 93.20

11ром.выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3.04 0.32 19,68 93.76

Нром.ныпу<ж. Хлеб ржицой 1/31) 0.18 0,36 10,02 44.04

Итого in Обед 760 18,02 17,49 114,45 687,29
Полдник

Г1К№2177-22н Вареники “Колдуны" 1/150/5 12,25 9,49 20,95 218,21

Пром.пыпуск
Кисло молот та продукция в 
HfcopiHMcine

1/180 4.68 4.50 17,23 128.14

Пром.выпуск. Хлеб пшеничный 1/20 1.50 0,16 9,80 46.64

Итого 1Й Полдник

Итого ia день

355__

1615

18,43

57,40

14,15

53,95

47,98___

252,01

__ 392.99

1723,19

3/14



Рацион: с 7-11-тн лег (не более 6 часов) День: 4

№ рецептуры Наименование блюда
Вес 

блюда

Пищевые вещества

ЭЦ (ккал)
Б Ж У

Зи в । рак

Т1'К№907 Сириикн № тво|хма с повидлом 2/60/20 17,76 2,40 33,07 224.92

М 2004 №684 Чай без сахара 1/200 0,40 0.10 0.08 2,82

11ром.выпуск Батон 1/25 1,90 0.60 12,85 64,40

4>ру|Г|(ансл1,си|Г) 1/200 1.98 0.44 17.82 83.16

h i си и ш Зап । рак 565 22,(14 3,54 63.82 375,31)

Обед

М2017№71 Овощи иатура.ты1ыехпсжнс 
(огурец)

1/60 0.42 0,06 1.11 6,78

М2О17№1(12 Сун карт<м|№ЛЫ1ыЙ с бобовыми 1/200 4,39 4,22 13.23 108,46

М 2О16№123 Гренки из пшеничного хлеба 1/20 2,48 0.32 15,20 73.60

M20I7W265 1 L*w пч сшншнм 1/180 15.14 33,80 31,06 189.00

М 2(117№342 мни г m яблок 1/200 0,16 4.40 27.88 151,76

Пром.выпуск. Хлеб ржаной 1/40 0.24 0.48 13.36 58,72

Пром.пыцуск. Хлеб пшеничный 1/50 3,80 0.40 24.60 117,20

Итого та Обед 750 26,63 43,68 126,47 1005,52

Ноллпик

М 2(1175443 Paly hi imoiiteii 1/150 2.65 16,48 12.90 210,52

ГГ1<№21)97 HuiiinoK m сисжс шмври,кеш шй «годы 1/18(1 0.18 0,85 20.50 90,37

1 |ром.ш.11>уск. Хлеб пшеничный 1/20 1.50 0,16 9.80 46.64

Итого м Полдник 350 433 17,49 43,20 347,53
Итого за лень 1665 53,ОТ 64,71 233.49 1728,35

4/14



Рацион: с 7-1 I-тн лет (lie белее 6 часов) День: 5

№ рецептуры 1 1апменошшие блюди
Вес 

блюда

Пищевые иешеетна
ЭЦ(ккал)

Б Ж У
Спирай

JTK№2246-23n Мигболы запеченные с соусом 
TlWnihlM С 0НШ1ШМН

1/8(1/30 4,50 17,30 4,40 191,30

M20I7M303 Каша I речнелии шикая 1/150 4,60 5.00 20.50 145.-10

H2020№5l-2ni Чай с сахарим 1/200 0,20 0,00 6,40 26,40

Пром, выпуск Хлеб ржаной 1/55 0.33 0,66 18.37 80,74

Итого за Завтрак 515 9,63 22,96 49,67 443,84
Обед

M2017jsii52 Салат из свеклы отварной 1/60 0,80 3.60 4.90 55.20

М 20|7>96 Рассольник "Ленинградский" 1/200 1,60 4,00 9,60 80,80

M20I73&259 Жаркое но - домашнему 1/200 14.00 33,70 18,90 434,90

I12OI8.S«3O8 НпнипйК с ннгамишши и 
11 pvniu ।тнком "Винипкл“

1/200 (I.IIO 0.00 18.60 74.40

ll|HIM.lll.UiyCK Хлеб пшеничный 1/50 3.80 0.40 24.60 1 17.20

Пром, выпуск. Хлеб ржаной 1/50 0,30 0.60 16.70 73.40

Итого in Обед 760 20,50 42,30 93,30 835,90

Полдник

Н2020№54-16к Каши "Дружба" 1/150 3.80 5.20 17;9О 133.60

II ром. выпуск Хлеб пшеничный I/2O 1,52 0.16 9.84 46,88

1 IpOM НЫЛУСК. Сок фруктовый 1/180 0,91) 0.18 18.18 77.94

Итого та Полдник 350 6,22 5,54 45,92 258,42

Итого за лень 1625 3635 70.80 188,89 1538,16

5/14



Рацион: с 7-1 l-ni лет (не болея* 6 часов) День : 6

№ рСЦС1?Г)‘р!Д ! [аиыенопяние блюда
Вес 

блюла

Пищевые нещеепш

ЭЦ(ккал)
Б Ж У

Завтрак

М 2017№71
Ошнци 111Пура.Ч||П1.к: свежие 
(понндор)

1/311 0,33 0.06 1,14 6.42

ТГК№2О25-1н рыбная из мнишн и/ф и
coycci-м ТиШТк1 ым

1/70/30 7,8-1 5.50 12.76 131.90

М2017№305 Рие припущенный 1/150 3,60 430 36,70 199,90

ТГКМ-721 Чай с молоком бег сахара 1/200 1,52 1.35 15,90 81,83

Пром.выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,04 0,32 19,68 93,76

Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/30 0,18 0,36 10.02 44,04

Итоги м Зин г рак 550 16,51 11,89 96,20 557,85

Обед

ГГК Jv*1?. < i 3- /; Ум С'ал.т 'Огурцы пнкшппыс" 1/70 0,43 7.06 1,10 70,02

М 2017№392 Пельмени мясные с маслом
CJIHH4P1 н ЫЛ1

1/200 21,04 16,00 36,00 372,16

ТТК№2140 Компот из компотной смеси 1,200 0.71) 0.30 19.30 82,70

Иром.выпуск Хлеб пшеничный 1/6(1 4,56 0,66 29,61 142.74

Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/40 0,24 (>,•18 13.36 58,72

Пром.выпуск Фрукт (яблоко) 1/130 0,52 11,52 12.70 57.56

Итого 1а Обед 700 27,49 25,02 112,19 783,90
Полдник

ПК№2!35
Макаронные изделия отвпрные е 
сыром

1/150 7.90 10,12 39,90 , 282.28

Прим.аынуск
Кисломолочная продукция й 
нссоргимснтс

1/180 4,68 4.50 17,23 128.14

Пром, выпуск Хлеб ржаной 1/20 0,12 0.24 6,68 29.36

' _______________ _ _ Итого »я Полдник
1110141 (л день

350
1600

12,70
56,70

14,86
51,77

63.81
272,2(1

439,78
1781,53

6/14



Pxtllioii: с 7-11-ти .'кт ! HcfxMcc 6часов) День: 7

К» рецептуры Наименование блюда
Вес 

блюда

Пищевые всшсстиа

ЭЦ(ккал)
Б Ж У

Завтрак

llp'.lM.flblli; СК Itaroii 1/25 1.00 0,60 12.85 61,40

Г1К№2183 Каиa“Mi парная4 1/2.00 8.30 12,64 38,80 302,16

М2О17№15 Сыр (1К1р1!ИЯ.МИ) 1/15 3.90 3,97 0.00 51,33

1I2O2OKs54-7iw Какао с молоком 1/180 3.70 5.40 11.30 108,60

HpOM.IIMi IVCI. Хлеб ржаной 1/50 0.30 0.6(1 16,70 73.40

1 1ром .выпуск Конди терское изделия (пряник 
1 Л'»||Ю№11ШЫП)

1'40 2,27 4.00 26,25 150.08

ИгоТо tn Зяптрлк 510 2037 27,21 105,90 749,97

Обед

М 2017X1'82 liupnl с KUilJVlllil И KUpi4x|)V‘.ICM со 
rciL.l a'jL

1/2041210 1,65 4.90 9,15 87.30

ТГКЛ»490п-21л
KtH jiei а n/ф "Псгуншк" с соусом 
томатным

1/70/30 11.69 7.60 8.50 149,16

М2017№303 Каша гречневая вязкая 1/180 5.50 6,00 24.60 174.40

Н2О2ОХ«54-7хн Комнат h i смеси сукофруктои 1/200 0.60 0.00 22,70 93,20

11 ром выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3.04 0,32 19,68 93,76

1 IpOM.BhUiyCK Хлеб ржаной 1/20 0.12 0.24 6,68 29,36

Итого чя Обед 750 22,60 19,06 91,31 627,18

Полдник

М 2d 17№175 Киша ня’лкпя молочная из риса и 
пшена

1/150 4,30 8.00 23.90 184,80

Иром.нынуск Сок фруктиный 1/180 0,90 0.18 18,18 77.94

1 IpOM.HMJiyCK Хлеб пшеничный 1/20 1.52 0.16 9,81 46,88

Итого м Полдник 350 6,72 8,34 51.92 3119,62

Итого 10 ,11411. 1610 49,69 54,61 249,13 1686,77

7/14



Ряинон: с7-11~тнлет(неболее6часоо) День: 8

№ pctitfinypw Наимснониние блюла
Вес 

блюда

I Ihuwhnc ucuiecntn

ЭЦ (ккнл)
Б Ж У

Зантрак

llpoM.HUihCK. Напои 1/25 1,90 0,60 12,85 64,40

М ЗОГЪ'Л.? J 5 Омдег натуральный с сиром 1/150 15.91) 29.40 2,55 338.40

Н2О2О№54-Зт Чай с лимоном и сахаром 1/200 0,30 0,00 6,70 28,00

lIpuM.IMJIiyCK, Фрукт (яблоко) 1/130 0,52 0,52 12.70 57.56

Итого м Заиграк 505 18,62 30,52 34,80 488.36

Обед

М 2017V7I < )ясчин ’mivpiuii.iiib€ сие.кж- (uryped I/6U 0,42 0,06 1,14 6,78

М2О17А“1О2 < ’уп картофельный е бобовыми 1/200 4.39 4,22 13,23 108,46

М 2016№123 Гренки m ишеннчиш u .xjictki 1/20 2,48 0,32 15,20 73,60

М 2О17№263 Гигу нт сниинны 1/200 13,30 34.40 19,70 141.60

М2О17№35(1 Кисе.и, irj iukvuiii н ягод снежил 1/200 0,07 0.1)4 2.3,04 92.81

Ирв.м.ныиуск Хлеб ржаной 1/30 0,18 0.36 10.02 44,01

llpo.M.lll IIIVCK Хлеб пшеничный 1/50 3.80 0,40 24.Ы) И 7,20

Итого и Обед 760 24,64 39,80 106,93 884,49

Полдник

М20175Ы73
KaiiiEi шглшя молочная ю овсяной 
крупы

1/150 5,90 9,40 26.90 215,80

Нр<),Ч.ЙЫ1Г)<.Т,'
К|К*.1ПМШЮЧ1ШИ продукция в 
вссо|тhi менте

1/180 4,68 4.50 17.23 128,14

llpo.M.iiuin л; Хлеб -«капай 1/20 0.12 0.24 6.68 29.36

Итого га Полдник 350 10,70 14,14 50,81 373,30

Пино j.i день 1615 53,96 84,46 192,54 1746.15

8/14



PniUluli: с 7-11—гп лет (нс'шлее 6 часов) День: 9

№ ренет уры 11 аим ei книц i нс бл и и и
Все 

блюда

1 lnuicui.ie пешества

31 ((ккал)
6 Ж У

Завтрак

М 2(П7Л»71 Овощи натуральные свежие 
(помидор, oiypen)

I/3W30 0,54 0,09 1,71 9.81

лкхмоо Korieni п/ф "I leiKiiox" 1/50 9.21 5.80 5.70 111.96

Пром, выпуск Булочка ''Пикник'' 1'40 2.10 3.76 22,20 131.(11

И2О2О№51-2гн ’lull с сахаром 1'20(1 0.20 0,00 6,40 26.40

lIpOM.BI.IliyCK Фрукт (апельсин) 1/200 1,98 0,44 17.82 83,16

Итого зп Завтрак 550 14,06 10.09 53X3 36237

Обед

M20I7/&67 Винегрет О1ИШ1НОЙ 1/60 0.84 6,02 4,37 75,02

M20I7Mi9« Сун крестьянский с крупой к
CiphKiuie.n.KiiMn ил|>

1/200/20 3,68 5.00 5.00 79,72

М 2'Н 7>2 91 1Фон и, куриной грудки 1/200 17,90 8,90 36.50 297,70

П2018ЛМ08
1 lbii>i'ii>i< с aiuioiiHiaMH и 
пробиотиком "Внтоиша"

1/200 0.00 0,00 18,60 74.40

npOMdiUiiyCK Хлеб ржциой 1/30 0.18 0.36 10.02 44,04

1 |ром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3.04 0.32 19.68 93.76

Итого зн Обед 750 25,64 20,60 94,17 664,64

Пнлдник

М2017^395 Вареники с картофелем с мае.юм 
единичным 1/150/5 9.(8) 4,25 30.50 196.25

II; .и.,щу.:к Сок фруктоный 1/200 1,00 0,20 2,20 14.60

11ром.иынуек Хлеб ржаной 1/20 0,12 0,24 6.68 29.36

Итого та Полдник 375 10,12 4,69 39,38 240,21

Итого in день 1675 49,82 35Д8 187,38 1267,22

9/14



1’й11111*и: с 7-11-тн лгг (не более 6 часов) Деш»: 10

У» pciwnT’Tt.i Паимспоппние бшппя
Нес 

блюдя

Пищевые нсщсства

ЭЦ(тп)
Б Ж У

Зяитрак

M20I7M174 Каша шикая молочная из риса 1/200 5.70 10.30 40.90 279.111

П2О2О№54-9гн Кофейный напиток с молоком 1/200 3.77 3,44 11,10 90.44

М20|7№16 Нетчики (порциями) 1/30 6.78 6.27 0.00 83.55

Прмм.выпуек. батон 1/25 1.90 0,60 12,85 64,40

1 !;-»ОМ .о viij ег Хлеб |'ЛАНОЙ 1/25 0.15 0.30 Х.35 36,70

1 IpoM.IIMliyCK Конди 1ерские изделие (мармелад) 2/1(1 0.00 0.00 15,00 60.00

Итого :тя Завтрак 500 I8J0 20,91 ЯЯ.20 614,19

Обед

,М 20I75M16 Раесольпик "‘JIciiHiiqwtCKitH “ 1/200 1.60 4.00 9.60 80.80

ПК№519-21н Kihjiuth irZ<|> "Особая" с соусом 
а йьш нмм______ __ ______

1/70/30 10,08 10,00 11.15 174,92

М2(1'?Х'1(|О Макаронные изделия отпарные 1/1 КО 6.6(1 5,40 31.73 201.92

М2О17Ж342 Компот из яблок 1/200 0,16 4.40 27,88 151,76

Г1ром,аынуек Хлеб ржаной 1/20 0.12 0.24 6,68 29.36

1 1ром.яыиуек Хлеб пшеничный 1/50 3.80 0.40 24,60 117.20

Итого ча Обед 750 22.36 24,44 111,64 755,96

Полдник

ТТК№2127 Капу era тушеная с мясом 1/150 7,60 16.20 10.35 217,60

H2020№54-6i и Чай с молоком и сахаром 1/180 1,35 1.26 7,65 47.31

Пром, выпуск Хлеб । именинный 1/20 1.52 0.16 9,81 46.88

Итого за Полдник 350 10,47 17,62 27,84 311,82

Итоги за день 1600 51,13 j 62,97 227,68 1681.97
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Pautton: с 7-l 1-ти Лег (не oaice 6 часов) День: II
.......................... ... ,

№ рецептуры Наименование блюда
Вес 

блюла

Пищевые вещества

ЭЦ(ккал)
Б Ж У

Зширпк

TIKJWO/l-2'te
’Ьшеканка из тнорога с соусам
СЛИЛ01М If । криспон смородины

1/150/20 25,11 8.57 38,96 333.41

1ТК№721 Чай с молоком без сахара 1/200 1,52 1,35 15.90 81,83

Пром,выпуск IllilOII 1/25 1,90 0,60 12.85 64,40

Прим.иыпуек Фрукт (яблоко) 1/130 0.52 0,52 12.70 57.56

Итоги (и Зннт рик 525 29.05 11,04 80,41 537,20

Обед

М 2017№ 112
Суне картофелем и макаронным и 
j г.» делня ми

1/200 2.05 2,20 12.55 78.20

: 
г-'!

Г— Филе мшпая шнеченное ”(.'нпм>р 
помидор"

1/100 20.28 6.42 3.57 153,18

М 2017№ 128 Картофельное пюре 1/180 3.72 11,00 21.60 200.28

4ТКЖ2О97 HniiirioK из свежезаморожен но ii 
ягоды

1/200 0,20 0,95 2.2.80 100.55

1 IpOM.HMIiyCK Хлеб ржаной 1'20 0,12 0.24 6,68 29,36

Прам.нынуск Хлеб пшеничный 1/40 3.01 0.32 19.68 93,76

Htoi о га Обед 740 29,41 21,13 86,88 65533

Полдник

1ТК№218.1 Каша "Янтарная" 1/150 6.25 9,48 29.10 226,72

Пром, выпуск
1йк'.юмодочная продукция п 
асе op*-и мете

1/180 4.68 4,50 17.23 128.14

1||м>м. кыиуск Хлеб пшеничный 1'2(1 1.52 0.16 9,84 46.88

Итого t» Полдник 350 12.45 14,14 56.17 401,74

Итого м день 1615 70,91 46 31 223,46 1594,27
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Pbihiuu: с 7-1 I-tii лет (не более 6 чисоп) Дсш>: 12

Хг рецептуры Наименование блю.ца
Вес 

блюла

Пищевые вешеепш

ЭЦ(ккал)
Б Ж У

Завтрак

. М2<117№71 ( Snoiltll n.iiypB-ll.lls.lC С11СЖНС <01 у pen) 1/5(1 0.35 0.05 0.95 5.65

М2017Я»392
Пельмени мясные с маслом 
IV in IKPII5ЫМ

1/200 21,05 16.(М) 36.00 372.20

H2020J654-3IH Чай с лимоном и сахаром 1/200 0.30 0,00 6,70 28,00

Прим, выпуск Хлеб пшеничный 1/25 1.90 0,20 12,30 58,60

Пром.выпуск Х.кб ржаний 1/25 0.15 0,30 К,35 36.70

Итого in Завтрак 500 23.75 16,55 6IJ0 501.15

Обед

М2017№71 Овощи 1ытура.|ц.ныс свежие (помидор) 1/60 0.66 0.12 2,28 12.81

ТГКЖШ5
Макаронные н1дел»ш стшрныс с
СЫ|Х)М 1/200 10.50 13,50 53.20 376,30

1121)18№508 Напиток с витаминами и 
нребнпгиком "HiiToiliKn*

1/200 0.00 ().00 18,60 74.40

Пром.выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3.04 0,32 19.68 93.76

1 пынуск X.iCU |>ЖИ1Н>Й 1/30 11.18 0.36 10,02 44.04

11|М1М.ЯЫ11уСК Фру кг (ипе п.снп) 1/200 1,9» 0.44 17.82 83.16

И l oro in Обед 730 16.36 14.74 121.60 (.84,50
Иилдпкк

'ГГК№907 Сырники in тнорога с повидлом 2/6(1'30 19,03 2.60 35.44 241,28

Пром.выпуск Киелималочнмя продукция * 
nccnpHWCirfe 1/180 4,6» 4,50 17.23 128,14

Прим, выпуск Хлеб ржаной 1/20 0.12 0.24 6,68 29.36

■ tioi u ia Полдник 350 23.83 7,34 59,35 398,7»

Итого тп день 15«0 63,94 38,63 245,25 1584,43
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« HiiiiKtiHymlii iiiijh.xIh jo nijintiiMiHiM н iitmiii i«i:nu>idii nil iiu id.iiit и 
iijjwiioii xioiiaiiniu Kiinairgxlxoil iimi.inioiit<> ivnitxiialfodii и aiitioi-Ji xItui!,]

6*69 % wawii z itr |
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При соетаплеппн рационов использовались рецептуры и технологии прпготонлення блюд и 
кулинарных изделий, разработанные с использованием :

Г. Сборник рецептур па продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. М 
2017 г.

2,Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации горячих завтраков и обедов. 
Новосибирск 2020 г.

3,Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий доя дошкольных 
образона1слы1ых учреждении. Пермь 2001 г.

4.Еднный сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий. 11 2018 г.

5. Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных 
организациях, М 2016.

6. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий, Пермь 2013.

7, Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при 
общеобразовательных школах. М 2004.

8. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся в 
общеобразовательных организациях. М 2022 г.
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