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Пояснительная записка 

Календарный учебный график основного общего 

образования МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным 

изучением отдельных предметов № 14 на 2025/2026 учебный 

год является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. 

      Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования на основе федерального с учётом 

мнений участников образовательных отношений в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации», п.1; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения 18.05.2023 № 370 (п. 

168.14); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 

110 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся ФГОС ООО»  

 Устав МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным изучением

 отдельных предметов № 14. 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября (понедельник) 2025 года. 

 

1.2. Дата окончания учебного года для 5-9-х классов: 26 мая (вторник) 2026 года. 
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2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебного года в 5-х –9-ых классах — 34 учебных недели. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях: 

 

 

 

Четверть 

Продолжительность четверти Каникулы Количество 

выходных и 

праздничны

х дней. 

Итого 
дней 

Период Недели Дни Период Количество  

дней 

     
5-7 классы  

(5-ти дневная учебная неделя) 

 
I четверть с 01.09.2025 по 24.10.2025 8 40 с 25.10.2025 по 04.11.2025 10 15 65 

 
II четверть с 05.11.2025 по 30.12.2025 8 40 с 31.12.2025 по 11.01.2026 12 16 68 

 
III четверть с 12.01.2026 по 27.03.2026  11 53 с 28.03.2026 по 05.04.2026 9 22 84 

 
IV четверть с 06.04.2026 по 26.052026 7 35 с 27.05.2026 по 31.08.2026 97 летние 16 148 

 

              ИТОГО 5-7 классы 34 168  31+97 69 365 

 

 

8,9 классы 

                                               (6-ти дневная учебная неделя) 
 

I четверть с 01.09.2025 по 25.10.2025 8 48 с 26.10.2025 по 04.11.2025 10 7 65 
 

II четверть с 05.11.2025 по 30.12.2025 8 48 с 31.12.2025 по 11.01.2026 12 8 68 
 

III четверть с 12.01.2026 по 28.03.2026 11 64 с 29.03.2026 по 05.04.2026 8 12 84 
 

IV четверть с 06.04.2026 по 26.05.2026 7 41 с 27.05.2026 по 31.08.2026 97 летние 10 148 
 

ИТОГО 8,9  классы 34 201  30+97 37 365 
 

 
 
 

Для 9 классов последний день будет определён в соответствии с расписанием 

ГИА. 

Торжественная линейка «Последний звонок» и вручение аттестатов - в 

соответствии с рекомендациями Министерства просвещения РФ. 

Торжественное вручение аттестатов  - в соответствии с рекомендациями 

Министерства просвещения РФ. 
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Календарный учебный график основного общего образования  

(5-7-ые классы, пятидневная учебная неделя) 

на 2025/2026 учебный год 

четверть месяц 

№ 

нед 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

нед/дн колич 
I 

ч
е
т
в

ер
т
ь

 с
е
н

т
я

б
р

ь
 

1 1 2 3 4 5 6 7 

8
 н

ед
ел

ь
/4

0
 д
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ей

 

1
0

 д
н
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 к
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н
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к

у
л

ы
 

2 8 9 10 11 12 13 14 

3 15 16 17 18 19 20 21 

4 22 23 24 25 26 27 28 

5 
29 30           

о
к

т
я

б
р

ь
 

5 
  

  1 2 3 4 5 

6 6 7 8 9 10 11 12 

7 13 14 15 16 17 18 19 

8 20 21 22 23 24 25 26 

  27 28 29 30 31 1 2 

н
о

я
б

р
ь

 

  3 4           

II
 ч

е
т
в

ер
т
ь

 

9     5 6 7 8 9 

8
 н

е
д

ел
ь

 /
4

0
 д

н
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й

 

1
2

 д
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н
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к
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ы
 10 10 11 12 13 14 15 16 

11 17 18 19 20 21 22 23 

12 24 25 26 27 28 29 30 

д
е
к

а
б

р
ь

 

13 1 2 3 4 5 6 7 

14 8 9 10 11 12 13 14 

15 15 16 17 18 19 20 21 

16 22 23 24 25 26 27 28 

16 29 30 31         

я
н

в
а

р
ь

 

        1 2 3 4 

  5 6 7 8 9 10 11 

II
I 

ч
е
т
в
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т
ь

 

17 12 13 14 15 16 17 18 

1
1

 н
е
д
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ь

 /
5
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9
 д
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19 26 27 28 29 30 31   

ф
е
в

р
а

л
ь

 

              1 

20 2 3 4 5 6 7 8 

21 9 10 11 12 13 14 15 

22 16 17 18 19 20 21 22 

23 23 24 25 26 27 
28   

м
а

р
т
 

  
          

  1 

24 2 3 4 5 6 7 8 

25 9+ 10 11 12 13 14 15 

26 16 17 18 19 20 21 22 

27 
23 24 25 26 27 28 29 

  
30 31 

          

  
  

  1 2 3 4 5 

IV
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 28 
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29 
13 14 15 16 17 18 19 

30 
20 21 22 23 24 25 26 

31 27 28 29 
30       

м
а
й

 

31       
  1 2 3 

32 
4 5 6 7 8 9 10 

33 
11 12 13 14 15 16 17 

34 18 19 20 21 22 23 24 

34 
25 26 27 28 29 30 31 

Количество            дней/ 

неделей 31 33 33 33 32 30 30 

34 

недели/ 

168 

дней 

31 дн.+97 

дней 

летние 

каникулы  

 

 

 



5  

 

Календарный учебный график основного общего образования  

(8 и 9-ые классы, шестидневная учебная неделя) 

на 2025/2026 учебный год 
 

                     

четверть месяц 
№ 

нед 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

нед/дн колич 

I 
ч

е
т
в

ер
т
ь
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е
н
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о
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               1 
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м
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              1 
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  30 31           
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29 13 14 15 16 17 18 19 

30 20 21 22 23 24 25 26 

31 27 28 29 30       

м
а
й

 

31         1 2 3 

32 4 5 6 7 8 9 10 

33 11 12 13 14 15 16 17 

34 18 19 20 21 22 23 24 

34 25 26 27 28 29 30 31 

Количество            дней/ 

неделей 33 34 34 34 33 33 32 

34 

недели/ 

201 

деннь 

30 дн.+97 

дней 

летние 

каникулы  

 

 

     4 ноября – День народного единства. 

1 января – Новый год. 

7 января – Рождество Христово. 

23 февраля – День защитника Отечества.  

8 марта – Международный женский день. 
21 апреля – Единый день памяти (Региональный выходной день). 
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                                       1 мая – Праздник Весны и Труда. 
 9 мая – День Победы. 
08.03.26 (воскресенье) – переносится на 09.03.2026 (понедельник).                                           
02 и 11.05.2026-дни самоподготовки.                                                                                                        

 

3.Регламентирование образовательного процесса на неделю 

3.1.Устанавливается следующая продолжительность учебной недели: в 

5-7  классах – 5-ти дневная неделя, для 8-х и 9-х классов – 6-ти дневная 

неделя. 

Регламентирование образовательного процесса на день: учебные занятия 

организуются в первую и вторую смену. 

Обучение 5-х, 8 и 9-х классов осуществляется в первую смену; в  6-х и 7-х 

классах– во вторую смену. 

Количество классов комплектов в параллелях 

 5-х классов – 7; 

 6-х классов – 6; 

 7-х классов – 7; 

 8-х классов – 6; 

 9-х классов – 6. 

 

Начало учебных занятий в первую смену в 08.00, пропуск учащихся в 

школу в 07.45. Во вторую смену в 14.00. Окончание учебных занятий 19.00. 

3.2. Продолжительность урока в 5-9 классах по 40 минут (как в Уставе школы).   

3.3. Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков): 

 

Расписание звонков 5-9 классы: 

 
 I смена II смена 

Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Перемена Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Перемена 

1-й урок 08.00. 08.40. 10 мин. 14.00 14.40 10 мин. 

2-й урок 08.50. 09.30. 15 мин.  14.50 15.30 20 мин. 

3-й урок 09.45. 10.25. 15 мин. 15.50 16.30 10 мин. 

4-й урок 10.40. 11.20. 15 мин. 16.40 17.20 10 мин. 

5-й урок 11.35. 12.15. 10 мин. 17.30 18.10 10 мин. 

6-й урок 12.25. 13.05. 5 мин. 18.20 19.00  

7-й урок 13.10 13.50     

 

Перерыв между сменами 55 минут (не менее 30 минут СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; 

СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

 

4. Максимально допустимый недельный объём нагрузки 

внеурочной      деятельности 

 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности учебной 

недели, не более – 10 часов. 
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Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений: для проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 

проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других 

мероприятий. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по 

годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их 

суммирование в течение учебного года. 

5. Проведение текущей и промежуточной аттестации в переводных классах 

 

Освоение общеобразовательных программ, в том числе отдельной части или 

всего учебного предмета, курса, дисциплины общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

учащихся. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся регламентируются 

Положением о текущей и промежуточной аттестации учащихся, утверждённым 

решением Педагогического совета МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным 

изучением отдельных предметов №14. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года в переводных классах 

проводится в последнюю неделю мая 2026 года по всем предметам учебного 

плана без прекращения общеобразовательного процесса. Учащиеся, освоившие в 

полном объеме соответствующую образовательную программу учебного года, 

переводятся в следующий класс. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным 

причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в 

следующий класс условно. 

Контрольные мероприятия промежуточной аттестации проводятся в 5 - 9-х 

классах с целью определения качества усвоения содержания учебных программ по 

завершении четверти в форме контрольных работ по русскому языку и 

математике за две недели до конца каждой четверти по дополнительному графику. 

 

Предметы, по которым осуществляется контроль 

I полугодие  

15, 17, 19 декабря 2025 года-дни контрольных мероприятий 
5 класс. Русский язык (устно по билетам) для всей параллели, один предмет по выбору 

обучающегося (устно по билетам). Тестирование по математике. 

6 класс. Биология (устно по билетам) для всей параллели, один предмет по выбору 

обучающегося (устно по билетам). Тестирование по русскому языку. 

7 класс. Физика (устно по билетам) для всей параллели, один предмет по выбору 

обучающегося (устно по билетам). Тестирование по математике. 

8 класс. Обществознание (устно по билетам) для всей параллели, один предмет по выбору 

обучающегося (устно по билетам). Тестирование по русскому языку. 

9 класс. Русский язык, математика, один предмет по выбору обучающегося для всей 

параллели (тренировочное тестирование) 

II полугодие 

12, 14, 16 мая 2026 года-дни контрольных мероприятий 
5 класс. Математика (устно по билетам) для всей параллели, один предмет по выбору 
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обучающегося (устно по билетам). Тестирование по русскому языку. 

6 класс. История (устно по билетам) для всей параллели, один предмет по выбору 

обучающегося (устно по билетам). Тестирование по математике. 

7 класс. Геометрия (устно по билетам) для всей параллели, один предмет по выбору 

обучающегося (устно по билетам). Тестирование по русскому языку. 

8 класс. Русский язык (устно по билетам) для всей параллели, один предмет по выбору 

обучающегося (устно по билетам). Тестирование по математике. 

9 класс. Тренировочное тестирование по русскому языку и математике в формате ОГЭ 

(внешний мониторинг ДО) 

 

Обучение проводится: 

- в 5-9-ых классах по учебным предметам выставляются отметки по пятибалльной 

шкале за различные виды деятельности на уроке (текущая аттестация), за 

освоение темы (тематическая аттестация), когда отметка по теме выводится при 

комплексной проверке программного материала в конце изучения темы.  

При промежуточной (четвертной) аттестации выставляется отметка с учётом 

отметок, полученных учащимся, как при тематической аттестации, так и отметок 

за четвертную проверку усвоения нескольких тем (при проведении контрольных 

работ). Определяющее значение в этом случае имеют отметки за наиболее важные 

темы, на изучение которых отводилось учебной программой больше времени; 

- защита индивидуальных проектов проводится по дополнительному графику. 

 

6. График проведения дней здоровья, дней семьи и других видов внеурочной 

деятельности 

 

6.1.Расписание факультативных занятий, внеурочной деятельности  

(Приложение №1) 

6.2.Расписание занятий структурного подразделения 
дополнительного образования (Приложение №2) 

 

6.3. График проведения дней здоровья, дней семьи: 

 

Четверть Дата проведения дней 

здоровья 

Дата проведения дней 

семьи 

I четверть 6 сентября 2025  

II четверть 30 декабря 2025 25 октября 2025 

III четверть 21 февраля 2026 7 марта 2026 

IV четверть 26 мая 2026  

 

Дни здоровья проводятся во внеурочное время. 
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